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La transition économique et culturelle




Transition économique et culturelle

Evolution des sociétés imposeée par un monde plus
global

Mondialisation des habitudes alimentaires
Importation de modeles pas toujours adaptes

Dans les pays émergents, bipolarité du contexte

« Zonerurale et périurbaine = pauvreté et corrolaire:
malnutrition;

« Zone urbaine = « modernité »; émergence de I'obésité



Urbanisation accélerée

* Urbanisation rapide depuis 50 ans
* Phénomene démographique majeur

* Production et consommation alimentaires



L’'urbanisation acceleree

Pourcentage d’urbanisation par région (1950-2050)

Région Pourcentage d’urbanisation

1950 1970 2011 2030 2050
Afrique 14,4 23,5 39,6 47,7 57,7
Asie 17,5 23,7 45 55,5 64,4
Europe 51,3 62,8 72,9 /17,4 32,2
Amerique latine et 41,4 57,1 79,1 83,4 86,6
Caraibes
Ameérique du Nord 63,9 /3,8 32,2 85,8 38,6
Océanie 62,4 71,2 70,7 71,4 /3

Correia J, Pataky Z, Golay A.Comprendre I'obésité en Afrique : poids du développement et des représentations.. Rev Med Suisse 2014; 10: 712-6



La transition économique et culturelle

| - O s R

=iE" "aF
[ e 709 |




Du marcheé traditionnel aux supermarches




De lI'artisanat au travail a domicile




Des loisirs traditionnels a la télé et aux jeux video




Facteurs influencant I'alimentation
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Facteurs influencant I'alimentation
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Evolution des structures familiales et
des modes de vie

Augmentation des familles monoparentales
Activités professionnelles débordantes (enfants seuls)

Enfants de la telévision et de la playstation
cgrignotage)

sortie collective en bande autour du fast-food
Parents peu éduqués et peu attentifs a I’alimentation

Pas suffisamment d’activites physiques



Evolution des habitudes alimentaires

w

 Recul de l'allaitement maternel

- Diversification alimentaire precoce
apports déséquilibrés (sucres, protéines,

E\_lolutio_n de I’_alimenta;ion familiale
aliments industriels, sucrés ou gras,
barbecue....

Restauration rapide (fast food)
Consommation de boissons sucrees

Dimjnution de la consommation de fruits
et legumes




Role de la structure familiale

Nécessité d’'un changement de paradigme
surtout en zone urbaine

Neéecessité d’une éducation « alimentaire »

Enjeu important pour la prévention des
maladies chroniques non transmissibles



Le repas familial a la maison




Frequence des repas familiaux

* Prévalence des repas familiaux (=5 fois/sem)
* 45% Etats-Unis (Neumark-Sztainer, 2008)
* 42% Nouvelle Zeland (Utter, 2012)
* 33% Royaume Uni (White & Halliwell, 2010)
* 59% Canada (Woodruff & Kirby, 2013)
* /8% Espagne (Sierra-Baigrie, 2009)

* Fréquence diminue avec I'age




Influence des repas familiaux

e La qualité de la prise alimentaire tarson et al 2013, Leechetal et al 2014
e Consommation de boissons SUCrées Larson et al 2013; Leech et al 2014

e Consommation d’écran (TV, jeux video, smartphone)
Feldman et al 2007, Liang et al 2009, Vik et al 2013, Fulkerson et al 2014,

e Incidence de I'obésité (?) Hammons & Fiese 2011, Marti-Briggers et al 2014
e Résultats scolaires et universitaires (?) Harrison et al 2015
e Déterminants psycho-sociaux Eisenberg et al 2004, Fulkerson et al 2009

— estime de soi, violence, dépression, addictions, drogue....



Importance des repas familiaux
Methodologie

e Ftudes observationnelles

e Définition du « repas familial »
— uniquement le diner?, table ou canapé ?....

e Ajustements sur les facteurs socio-économiques,
culturels, géographiques et le sexe des enfants

e Importance des études HELENA
e Réalisation difficile d’essais randomisés controlés
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